
もうすぐお母さんになる方、子育て中の方、不安や悩みは 

ありませんか？「こどもはかわいいけれど発達がよくわからな 

い」「何をして遊んだらいいの？」「子どもの友だちがほしいな」・・・

そんな声に少しでもお手伝いが出来ればという思いから住吉台こども 

園では子育て支援として『わくわくひろば』を開催しています。 

これからどんどん成長していくお子さんと一緒に、お母さんも笑顔に 

なって頂ければと思います。お父さんの参加も歓迎します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程  １０月２２日（火） １０：００～１１：３０  

対象  未就学のお子さんと保護者の方     若干名 

参加費 無料 

持ち物 親子分の水分補給（母乳可）、バスタオル（オムツ交換が必要な方） 

内容  子ども園の炊き出し訓練に参加してみませんか？ 

ライフラインがない中で提供される炊き出しでの食事を食べる経験 

ができます。（ラップおにぎりや豚汁を予定してい

ます。） 

         

 

  

日程  １１月１２日（火） １０：００～１１：３０   

対象  未就学のお子さんと保護者の方       先着５名 

 ＜パパやおばあちゃん等々保護者の方のみの参加も歓迎します♡＞ 

参加費 無料 

持ち物 空のお弁当箱（お子さん用のみ）、お箸セット、水分補給 

ランチョンマット、筆記用具  

内容 園で人気のメニューがキャラ弁に大変身！こど

も園の栄養士が初めてでも簡単なキャラ弁作り

を紹介します☆秋のお出掛けにぴったりなお弁

当を一緒に作ってみませんか？ 

 保育教諭による赤ちゃん、未就学児

向けの絵本や紙芝居、パネルシアター

等の読み聞かせをします。親子でゆっ

たりと参加して頂きお話しの世界 

を楽しみましょう♪ 

 

10/1６・11/２０ 10:15～11:00  

☆誕生月のお子さんにカードをお渡し 

します！パネルシアターや手遊び等の 

お楽しみの時間もあります。 

 

 

こども園の行事に参加してみませんか？ 

☆おすすめ 絵本紹介☆ 

こぶたが３匹、「焼き芋したい！」

と出かけた芋ほり。ねずみが１匹つ

いてきました。芋ほりができるの

は、やぎじいさんの畑。じろーり冷

たい目をした、やぎじいさんに、勇

気を出してねずみが談判に。「手伝

ってくれたら、大助かりじゃ。」 予

想に反し、やぎじいはウエルカム。 

いもいも ほりほり いもほりほ

り。どんどんほり続ける４匹。 

わーい、どろだらけ、どろだらけ、

どろだらけ。 

いろんなかたちのお芋がたくさん

掘れて、いよいよ焼き芋です。焼芋

食べたら……、あれれ～。 

＊出版社からの内容紹介より 

作： 西村 敏雄 

出版社： 講談社 

https://www.ehonnavi.net/author.asp?n=3831
https://www.ehonnavi.net/editorpickup.asp?sno=8


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 １１╱１（金）・１１╱８（金） 

 １１╱１２（火）・１１╱１５（金） 
  

 

住吉台こども園では、未就学のお子さんと保護者の方を対象に園庭開放 

を実施しています。ご近所の方もお誘いの上ぜひ遊びに来て下さいね！ 

持ち物 オムツ（使用している場合）、フェイスタオル（オムツを使用して 

いる場合）、飲み物、ウエットティッシュ 

  築山、すべり台、ブランコ、鉄棒、砂場等、こども園 

の遊具で思いっきり遊んでこども園を体験しましょう！ 

 

 

 

募集期間   各活動の３日前までに電話にてご連絡下さい。 

       ＊各活動の定員に達し次第、締め切らせていただきますので、

参加ご希望の方はお早めにご連絡下さい。 

実施場所  社会福祉法人 一寿会 住吉台こども園 

〒９８１‐３２２３ 仙台市泉区住吉台西２丁目７‐６ 

＊こども園の駐車場がありますので来園の際は利用下さい。 

問い合わせ先 ０２２‐３７９‐０１６４ 

 

 

 
こども園ではホームページを

開設しています。園の様子や子

育て支援活動についても載せて

いますのでぜひご覧下さい！ 

 

 
住吉台こども園 

QR コード 

わらべうた『どんぐりころちゃん』 

 

 

赤ちゃんやこどもたちは、歌いながら持ち上げてもらうのが大好き。

このうたはもともと、まりつきをするときに歌うようですが、どんぐり

を拾ったときやお手玉やじゃんけんのときに歌ってもいいですね。歌い

ながら遊び方も自由に広がっていくことでしょう。 

わらべうたをちょっと口ずさんでみると、暮らしが楽しくなりますよ。 

坂野 知恵（わらべうたうたい）＊絵本『 どんぐり ころちゃん 』参照 

 

① おひざに  ②あたまを   ③おしりを    ④わきを   ⑤たかい 

だっこ    なでなで    ぽんぽん     ささえて   たかーい 

※１０月は運動会があるため、園庭開放はお休みです。 

 


